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Lavarse las manos
El yikamak

1. Vo lavarme las manos.

L. . Eskuchalo aki!
Ellerimi yikayacagim. Buradan dinle!
2. Vo al lavabo. R
Musluga giderim. ;&F g
3. Tomo shavon. 155
Sabunu alirm.

4. Avro la fuente/huente.
Muslugu agarim.

5. Me shavono/enshavono las manos.
Ellerimi sabunlarim.

6. Me enshaguo las manos.
Ellerimi durularim.

7. Serro la fuente/huente.
Muslugu kapatirim.

8. Tomo la tovaja.

Havluyu alirm.

9. Me enshugo/seko las manos en la tovaja.
Ellerimi havluya kurularim.

10. Ya eskapi de lavarme las manos!
Ellerimi yikamay: bitirdim!
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% Lavarse las manos %

O " a
= El yikamak (cocuklarla) \C
N y g u ;’:
A\/ -
4\ . . .
L‘. 1. Tienes las manos suzias! %@
Yy, Ellerin kirli! o
i e
v 2. Mos lavaremos las manos. e .
S J\ L skuchalo aki! P
O Ellerimizi yikayalim. Buradan dinle! Ve
M e
E'i.ﬂ 3. Iremos al lavabo.
;.’i Lavaboya gidelim.
6§ 4. Toma shavon. 4,7
. r.\ ‘
e Biraz sabun al. * &
‘T\i: .‘E
0 5. Agora, avre la fuente/huente. }.';
4\ Simdi muslugu ac. %‘:
b P
4
;ﬁ 6. Shavonate/Enshavénate las manos. /.
oﬁ Ellerini sabunla. ;E.:.':‘
= " &
/s 7. Enshaguate las manos. JC
N Ellerini durula. (T
N -
L.. 8. Agora, serra la fuente/huente. %
;:] Simdi muslugu kapat. ,L),:
K. L%
8}3 9. Enshugate/Sékate las manos en la tovaja. O
6 Ellerini havluyla kurula. ()L
9 : : N I
;—,.: 10. Mira, ya tienes las manos limpias! 0%
2] Bak, artik ellerin tertemiz! %«
M &
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i Azerse los dyentes =
<  Dis fircalamak ﬂg Q&
N P A
‘ N,
..: 1. Vo azerme los dyentes. Eskuchalo aki! %-
e Dislerimi fircalayacagim. '?E“Iz_f%‘:;l“'e' ":
eﬁ 2. Tomo la furcha de dyentes. 5':‘.3'11'5 ; Ty
é:; Dis fircami alirm. EL ; !":
N 3. Avro la fuente/huente i mojo la furcha. ’.':
=\ Muslugu acarim ve fircayi islatirim. %
6"54 4. Meto madjun de dyentes/dantifriz en la furcha. §.%
ot Fircaya dis macunu strerim. ra
4K
3% 5. Me furchadeo los dyentes bueno bueno. Eﬁ
.i Dislerimi glizelce firgalarim. %‘:
;')l 6. Me furchadeo i la aluenga. .
o-ﬁ Dilimi de fircalarim. 4.7
O a
Y 7 Eskupo la shavonada en el lavabo. Y&
§l: Kopugu lavaboya tukiririm. ;'¢
.“ 8. Me enshaguo la boka. %
y Agzimi calkalarim. E'Jj
Yy e
\.E 9. Dospues, me alimpyo los dyentes kon ilo dental. %7g
\l: Then, | floss (I clean my teeth with dental floss). 4.h
78 rya
“.i 10. Ya eskapi de azerme los dyentes! ;'.\:
) ] Dislerimi fircalamayi bitirdim!
N @
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i Azerse los dyentes - i
\/\ . X
\-}'5 Dis fircalamak (¢cocuklarla) ﬂg “.:
) ﬁ N,
d °
;‘. 1. Ya es ora de azerte los dyentes! %
f:':] Dislerini fircalama zamani! .i.-;"
eﬁ 2. Toma la furcha de dyentes. Ty
‘;.:; Dis fircani al. !4':
aa 3. Avre la fuente/huente i moja la furcha. ’.';
:.)i Muslugu ag ve fircayi islat. %
6§ 4. Mete madjun de dyentes/dantifriz en la furcha. ;%
%) Fircaya dis macunu siir. Fa
A i .4“
3% 5. Furchadéate los dyentes bueno bueno. ;.ﬁ

Y] . .« . . V.
4\ Dislerini guizelce fircala. %‘.
s\ 6. Furchadéate i la aluenga. .
6‘?} Dilini de fircala. Eskuchalo akil ,ﬁ

. v‘\

> 7. Eskupe la shavonada en el lavabo. BEura_dan ;Inle! .f:
Sk Kopugl lavaboya tikir. E-Mﬂ rx

4\ 8. Enshaguate la boka. o %
;',. Agzini calkala. o &
9] . y, o

0351 9. Dospues, alimpyate los dyentes kon ilo dental. .:.::
*\-"F Sonra, dis ipiyle dislerini temizle. ‘4‘;
Qlf 10. Ya eskapates de azerte los dyentes! ;.",
‘i“ Dislerini fircalamayi bitirdin! %
W &r
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% Azerse banyo ,;;:;

> s (x
é:a Banyo yapmak o !.z
’ : P
4 .
;L 1. Vo azerme banyo. %.
i:! Banyo yapcagim. .
4.7
°}§ 2. Avro la fuente/huente del banyo. T
N Klvetin muslugunu agarim. .4L
\"g r'
Q‘: 3. Aspero asta ke se inche el banyo kon agua. (-
4\ Kivet suyla dolana kadar beklerim. e
= &
2, 4. Me kito los vestidos. .
L2 .. /
oﬁ Kiyafetlerimi gikaririm. 2
o) al
~/\ 5. Entro al banyo. W&
é:% Banyoya girerim. Py
7\ als
4\ 6. Me lavo los kaveyos kon shampuan i krema. X
y P
‘)l Sacimi sampuan ve kremle yikiyorum. %'.
ra . o
o;g 7. Me lavo el puerpo kon agua i shavon. :.Eg.':‘
\\;‘3: Vicudumu su ve sabunla yikarim. 4-1:
0 .
éﬁ 8. Me repozo en el banyo. Me siento bueno/buena! }.'.;
fj.‘; Banyoda dinlenirim. Kendimi iyi hissediyorum! N
]
s\ 9. Salgo del banyo. %
f< B d k : ' 7
;§ anyodan glkanm Eskuchalo aki! -;:{-‘:
Y 10. Me enshugo/seko kon una tovaja. Buradan dinle! -.&
é:é Havluyla kurulanirim. . E@E ;.."
;‘..i 11. Ya eskapi de azerme banyo! ('\;
P Banyo yapmayi bitirdim!
=\ yo yapmay ' %
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» Azerse banyo P i
é:e Banyo yapmak (cocuklar icin) v e
aY) ﬁ alg
4 .
;“ 1. Ya es ora de azerte banyo! %@
1 Banyo yapma zamani! .
yo yap e,
\"
035* 2. Inchiremos el banyo kon agua. Ty
é:; Kuveti suyla dolduralim. !4':
N 3. Esta demaziado kayente la agua? Ya esta buena??”
4 Su ¢ok sicak mi? Simdi iyi mi?
.". %.l
6‘% 4. Ya es ora de entrar al banyo. 3. %
Simdi kivete girme zamani. Fa
A\ .{n
3% 5. Te lavaremos los kaveyos kon shampuan. r
£\/ Sacini sampuanla yikayalim. ’.'.
i‘j Eskuchalo aki! %‘
W\ 6. Te lavaremos el puerpo kon shavon. ~Buradan dinle! 3y,
6§ Viicudunu sabunla yikayalim. O] 0 ,f‘
!‘\ ‘
e’ : ] C e
*N 7. T? enshaguaremos el puerpo. T &
é:g Vicudunu durulayalim. ELYEE o
£ \{ Ll
4){ 8. Ya es ora de salir del banyo. Ten kargo! OX
N.). Banyodan ¢ikma zamani. Dikkatli ol! @
rao ) .
o;; 9. Te enshugaremos/sekaremos kon una tovaja. .;.E:.'.'
A Seni bir havluyla kurulayalim. b2
\.}': "4-‘
) 10. Ya eskapates de azerte banyo! (T
i.{ Banyo yapmayi bitirdin! %
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%% Azerse dush i, fI:f.i
Q{: Dus almak = !4':

: .
d ®
;‘4 1. Vo azerme dush. Eskuchalo akil %
2:! Dus alacagim. C Buradan dinle! :
: #, %
o‘g 2. Avro la fuente/huente del dush. EIpE e T
N Dusun muslugunu acarim. i E .4L
Ay o ] -
Q‘: 3. Aspero ke se kayente la agua. EFAEE W%
4\ Suyun isinmasini beklerim. e
V] y %.
A
ey 4 Me kito los vestidos. -
03?‘ Kiyafetlerimi ¢ikarirm. (B,
o) al
~J\ 5. Entro al dush. W&
é:% Dusa girerim. Py
Y als
-"‘l‘ 6. Me lavo los kaveyos kon shampuan i krema. X
Sacimi sampuan ve kremle yikarim. %‘
‘lb y :
reao S
o;:; 7. Me lavo el puerpo kon shavon. :.}3:‘
\\;‘3: Vicudumu sabunla yikarim. .‘-‘i
0
éﬁ 8. Me enshaguo los kaveyos i el puerpo. ;'.;
> : Sacimi ve vicudumu durularim. N
A% B
s 9. Salgo del dush. Uy
6§ Dustan cikarim. :,ﬁ.
»Y 10. Me enshugo/seko kon una tovaja. ‘-‘;"
é:é Kendimi havluyla kurularim. ":-‘
;‘..i 11. Ya eskapi de azerme dush! ("\:
P Dus almay: bitirdim!
W ra 5
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